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Frauen in der Freiwilligen Feuerwehr

EDITORIAL )
BEGEISTERUNG FURS EHRENAMT

Die langfristige Sicherung des Brand- und Katastrophenschutzes hangt mafBgeb-
lich von der aktiven Beteiligung engagierter Manner und Frauen ab. Dabei liegt
das Engagement der Manner bislang deutlich iber dem der Frauen. Die Frauen
bilden im Jahr 2006 mit bundesweit etwa sieben Prozent immer noch eine kleine
Minderheit. Der Deutsche Feuerwehrverband (DFV) hat es sich zu einem seiner
Schwerpunkte gemacht, Frauen besser in den Dienst der Freiwilligen Feuerweh-
ren zu integrieren. Das heiB3t, er méchte

e mehr Frauen fiir das Ehrenamt Feuerwehr begeistern,

e den Mé&dchen aus den Jugendfeuerwehren den Ubertritt in die
Einsatzabteilungen erleichtern,

e die Voraussetzungen dafiir verbessern, dass Frauen langfristig im aktiven
Feuerwehrdienst tatig sind.

Hinter diesen Schwerpunkten steht aber auch das Ziel, die Feuerwehr den ver-
anderten Lebensbedingungen von Mannern und Frauen anzupassen. AuBerdem
mochten wir die Feuerwehr insgesamt moderner gestalten und auch fir solche
Menschen 6ffnen, die wir bislang weniger angesprochen haben.

Erste Schritte in diese Richtung konnten im Jahr 2005 gegangen werden: Mit
Unterstitzung des Bundesministeriums fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
wurde ein auBergewdhnliches Projekt im DFV durchgefihrt, um die Freiwilligen
Feuerwehren fir Frauen attraktiver zu gestalten. In dem Projekt wurde eine wis-
senschaftliche Studie durchgefiihrt, an deren Ende konkrete Leitlinien fir Modell-
projekte und praktische MaBhahmen standen.

AnschlieBend wurden diese MaBnahmen im Rahmen eines Folgeprojektes inner-
halb des Programms ,Generationen Ubergreifende Freiwilligendienste" des Bun-
desministeriums konkret umgesetzt. Die Handreichungen, die Sie in den Handen
halten, bilden einen Baustein zur Umsetzung der Leitlinien - an dieser Stelle
herzlichen Dank an die Autorin Dr. Anja Voss! Weitere Informationen zu den
Zielen und Inhalten der Projekte finden Sie unter:

www.feuerwehrfrauen-netzwerk.org.

Wir hoffen, dass Sie viele neue Anregungen aus den Handreichungen erhalten
und dass die geschlechtssensible Perspektive Ihr Handeln im Feuerwehralltag
bereichert!

Karin Plehnert-Helmke Ulrich Behrendt
Vorsitzende des Fachbereichs Frauen Vizeprasident
Deutscher Feuerwehrverband Deutscher Feuerwehrverband
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WORUM ES GEHT
HINTERGRUND DER HANDREICHUNGEN

+Wir beschreiten neue Wege"™ - so umschreibt der DFV-Prasident Hans-Peter
Kréger die aktuelle Situation im Deutschen Feuerwehrverband.

Zu diesen neuen Wegen gehdrt auch das Bemihen, Madchen und Frauen ver-
starkt flr blrgerschaftliches Engagement zu gewinnen. Letztlich hdangt davon
auch ab, die Leistungsfahigkeit des Brand- und Katastrophenschutzes langfristig
zu sichern.

Frauen sind in der Feuerwehr noch immer unterreprasentiert. Der Anteil der
weiblichen Angehérigen im aktiven Dienst ist in den vergangenen Jahren lang-
sam auf derzeit circa sieben Prozent gestiegen. Dabei ist in den alten Bundeslan-
dern der Anteil mit knapp sechs Prozent im Durchschnitt dabei deutlich niedriger
als in den neuen Bundeslandern, wo er bei rund elf Prozent liegt. Eine starkere
Beteiligung ist in den Jugendfeuerwehren zu verzeichnen. Dort sind durch-
schnittlich mehr als 20 Prozent der Mitglieder Madchen, wobei hier kein groBer
Unterschied zwischen den neuen und alten Bundeslandern festzustellen ist.

Langfristig strebt der DFV an, den jetzigen Mitgliederstand der Feuerwehrfrauen
im aktiven Dienst zu verdoppeln. Damit dies gelingt, wurde im Jahr 2005 vom
DFV unter Beteiligung der Deutschen Jugendfeuerwehr ein Forschungsprojekt
~Médchen und Frauen in der Feuerwehr" initiiert. Mit finanzieller Unterstitzung
des Bundesministeriums flir Familie, Senioren, Frauen und Jugend ging ein For-
schungsteam zunachst einmal auf die Suche nach Grinden flir das Fernbleiben
von Frauen in der Feuerwehr. Diese lagen beispielsweise in der mangelnden Ver-
einbarkeit von Ehrenamt und Familie, aber auch in den Umgangsformen sowie in
der mangelnden Sichtbarkeit von Feuerwehrfrauen als ein ganz normaler Be-
standteil der Feuerwehr.

AnschlieBend wurden Leitlinien flir Modellprojekte entwickelt, die die Integration
von Madchen und Frauen in die Feuerwehr fordern. In einem Folgeprojekt wur-
den die Modellprojekte durch geeignete MaBnahmen umgesetzt. Zu den MaB-
nahmen gehért etwa eine bessere Offentlichkeitsarbeit fiir Feuerwehrfrauen
ebenso wie bundesweite Regionalkonferenzen, auf denen Mdglichkeiten zur Fort-
bildung und Vernetzung angeboten werden.

Die vorliegenden Handreichungen bilden einen weiteren Baustein und sollen kon-
krete Anregungen und praktische Tipps zu unterschiedlichen Themenfeldern des
Feuerwehralltags geben. Sie informieren zum Beispiel Uber rechtliche Grundla-
gen, berichten von Best-practise-Beispielen und sprechen Empfehlungen aus.

Sie richten sich an Frauen und Manner und sprechen sowohl Flihrungskrafte der
Freiwilligen Feuerwehren als auch die ,,Feuerwehrmenschen™ an der Basis an.
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Einen ersten Themenblock der Handreichungen bilden die veranderten Lebens-
bedingungen, denen sich viele Feuerwehrfrauen und -mé&nner im Moment stellen
muissen. Es werden Anregungen zur Vereinbarkeit von Ehrenamt und Beruf sowie
von Ehrenamt und Familie gegeben. Einen zweiten Schwerpunkt bildet die Frage,
inwieweit und unter welchen Bedingungen schwangere Feuerwehrfrauen an der
Feuerwehr teilnehmen kénnen und dirfen. Ein dritter thematischer Schwerpunkt
ist den jungen Nachwuchskréften gewidmet und steht unter dem Motto Ubertritt
statt Austritt.
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VEREINBARKEIT VON FEUERWEHR UND BERUF

~Ich bin Bauingenieur, und gliicklicherweise unterstitzt mein Chef mein Enga-

gement in der Freiwilligen Feuerwehr. Wenn ein groBer Einsatz ldnger
dauert, kann ich morgens auch spéater zur Arbeit kommen. Seit einiger
Zeit muss ich beruflich aber oft quer durch die Republik reisen, bin ta-
gelang weg.

Meine Wehrleitung hatte damit anfangs echt ein Problem, da ich nur
noch unregelmédBig zu Ubungs- und Ausbildungsabenden kommen
konnte. Dann haben wir uns aber zusammengesetzt und Termine ge-
funden, die fir alle passen. Zusétzlich gibt es jetzt am Wochenende
Sonderausbildungen, an denen man auch ein Thema einen halben Tag
lang in Theorie und Praxis bearbeiten kann - und ich kann auch fast
immer daran teilnehmen.™

(Thomas W., 35 Jahre, Gruppenfiihrer)

Ehrenamtlich engagierte Menschen haben véllig zu Recht bei Personalchefs einen
guten Ruf: Gerade Ehrenamtlerinnen und Ehrenamtler zeigen meist auch in ih-
rem Beruf groBe Einsatzbereitschaft. Die Betriebe haben zahlreiche Mdglichkei-
ten, um die Vereinbarkeit von Ehrenamt und Beruf zu unterstitzen.

Die Palette umfasst zum Beispiel

gesetzliche oder tarifliche Rechte auf bezahlte Freistellung
flexible Handhabung der Arbeitszeiten

informelle Absprachen mit Vorgesetzten und Kollegium, um kurzfristig
ehrenamtliche Aufgaben ausliben zu kénnen.

Der Beruf erfordert heutzutage immer mehr Mobilitat: Man muss zur Arbeits-
stelle pendeln, am Wochenende, im Schichtbetrieb oder nachts arbeiten. Aber
auch Prifungstermine in der beruflichen Ausbildungsphase erschweren die Ver-
einbarkeit von Ehrenamt und Beruf.

,Ich war immer da, bei Einsdtzen und Ubungen, nachts, am Wochenende - bis

dann in meinem Betrieb bei einer Umstrukturierung Stellen abgebaut
wurden. Da stellte sich dann die Frage: Arbeit oder Feuerwehr?. Ich
habe zwei Kinder, meine Frau ist ohne Job - da war die Antwort klar.
Jetzt bin ich fiir sechs Monate bei der Feuerwehr entschuldigt und hoffe,
dass ich dann wieder hdufiger zum Dienst kommen kann."

(Harald B., 45 Jahre, Maschinist)
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Die Freiwillige Feuerwehr mdchte die veranderten Lebensverhaltnisse starker
berlicksichtigen und die Voraussetzungen dafiir ausbauen, dass ihre gut ausge-
bildeten Mitglieder aktiv am Dienst teilnehmen kdénnen und sich weitere Manner
und Frauen flUr das Ehrenamt Feuerwehr begeistern kénnen.

JAlIs Krankenschwester habe ich alle zwei Wochen erst um acht Uhr abends Fei-

erabend und muss dann noch 50 Kilometer bis nach Hause fahren.
Dann ist es zu spdt, um noch am Dienst teilzunehmen. In Absprache
mit der Wehrleitung haben wir jetzt den Ubungsdienst genau in die freie
Woche gelegt, so dass ich auch daran teilnehmen kann. Wir (berlegen,
ob wir nicht auch jede Woche Unterrichts- und Ubungsdienst anbieten
kénnen - das wére auch praktisch fiur die anderen Schichtarbeiter.™
(Johanna B., 25 Jahre, Atemschutzgeréatetrédgerin)

Insbesondere die Flihrungskrafte sowohl auf Orts- und Kreisebene als auch auf
Landesebene kdnnen zu einer guten Vereinbarkeit von Ehrenamt und Beruf bei-
tragen, indem sie

Flexibilitdt bei der Termingestaltung von Ubungs- und Dienstzeiten
ermdglichen

mehr Flexibilitat hinsichtlich des zeitlichen Umfangs erlauben

Diskussionsrahmen schaffen, indem Lésungen gemeinsam als Aufgabe
der Feuerwehr vor Ort entwickelt werden

nicht auf individuelle L6sungsmdglichkeiten der Betroffenen bauen,
sondern Vereinbarkeitslésungen ,von oben" anbieten.

Im Mittelpunkt stehen informelle Erleichterungen und ein Entgegenkommen
durch Vorgesetzte sowie Kollegen und Kolleginnen. Lésungsmoglichkeiten sind
abhangig von den Bedingungen vor Ort und sollten in Absprache mit allen Betei-
ligten erfolgen.

~Bei Frauen ist es oft so, dass sie verloren gehen auch als Flihrungskraft, weil sie
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neben dem Beruf auch noch die Familie haben ... und da muss dann vor
Ort klar gemacht werden: Du bist wichtig fir die Feuerwehr und wir
sind bereit, alt hergebrachte Strukturen auch mal (ber den Haufen zu
werfen — da haben ja letztendlich alle was davon!"

(aus einem Forschungsinterview zum Thema Frauen + Feuerwehr)
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Sowohl Mé@nner als auch Frauen sind an ehrenamtlicher Betatigung gleicherma-
Ben interessiert. Dennoch ist eine langfristige Beteiligung am Ehrenamt fir
Frauen hdaufig schlechter zu verwirklichen, da ihnen die Verantwortlichkeit fir
Familie und Haushalt zufallt. Auch hier sind besonders die Flhrungskrafte vor
Ort angesprochen, mit den Frauen Vereinbarkeitsldsungen zu entwickeln (siehe
auch Thema ,Vereinbarkeit von Feuerwehr und Familie®).
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VEREINBARKEIT VON FEUERWEHR UND FAMILIE

~Frauen sind aber nicht nur mit der Betreuung der Kinder sondern auch mit der
Erwachsenenbetreuung, sprich Eltern, Schwiegereltern betraut, und
dann wird es eben noch viel schwieriger. Fahren Sie so ein Pflegebett
mal eben vors Gerédtehaus, das geht schon mal gar nicht.™
(aus einem Forschungsinterview zum Thema Frauen + Feuerwehr)

Es gibt zwar weniger Feuerwehrfrauen als -manner. Das bedeutet aber nicht,
dass Frauen der Feuerwehr skeptischer gegeniliberstehen als Manner. Ihr Enga-
gement scheitert allerdings haufig an mangelnder Vereinbarkeit mit der Familie.
Wer kiimmert sich um die Kinder, wenn ein Einsatz ist? Wer betreut den pflege-
bediirftigen Schwiegervater wahrend Ubungs- und Unterrichtsdienst?

Wie kénnen Vereinbarkeitsméglichkeiten geschaffen werden, so dass flir Feuer-
wehrfrauen eine kontinuierliche Mitarbeit moéglich ist?

~Die Feuerwehr muss familientauglich gemacht werden.", lautet der Vorschlag
einer Feuerwehrfrau. Ein erster Schritt in diese Richtung sieht vor, Loésungen fir
Vereinbarkeitsprobleme nicht den betroffenen Frauen (und Mannern) zu Uberlas-
sen. Stattdessen kénnen besonders die FUihrungskrdfte sowohl auf Orts- und
Kreisebene als auch auf Landesebene dazu beitragen, Feuerwehrangehérigen mit
Familie eine kontinuierliche Mitarbeit zu ermdéglichen. Gefordert sind insbeson-
dere die Wehren vor Ort, da die Umsetzung von Vereinbarkeitsmodellen stark
von den ortlichen Bedingungen abhéangig ist.

Eine gute Vereinbarkeit von Ehrenamt und Familie ist dann mdglich wenn

1. die Betreuung von Kindern und pflegebedurftigen dlteren Familienmitglie-
dern gewahrleistet ist — und zwar bei
e Ubungs- und Ausbildungsdienst auf Ortsebene
e Fortbildungen am Wochenende oder werktags

e FEinsatzen

~Wir haben ja Mitglieder in der Altersabteilung, die nicht mehr mit zu den Einsét-
zen kénnen. Die kénnte man dann bei Einsétzen mobilisieren, um dann
in der Feuerwache die Kinder zu ibernehmen, wenn die Frau jetzt tags-
Uber mit dem Kind angelaufen kommt."
(aus einem Forschungsinterview zum Thema Frauen + Feuerwehr)
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~Meine Frau und ich sind immer beide zusammen zu Einsdtzen gefahren. Jetzt

haben wir ein Kind, und damit wir trotzdem vor allem nachts noch mit-
fahren kénnen, habe ich nach Vorschlag der Wehrleitung die Alarm-
schleife gewechselt. So miissen wir nicht beide nachts fiir eine Olspur
oder einen brennenden Container raus, sondern wechseln uns ab. Bei
gréBeren Einsdtzen fdhrt dann der, der zuerst alarmiert wurde - aber
zum Gliick sind diese Alarme bei uns recht selten.™

(Jérg H., 32 Jahre, Truppfiihrer)

2. Kooperationen mit drtlichen Kindergarten geschlossen werden. In einigen

Wehren gibt es bereits solche Modelle, so dass die Kinder zumindest
wéahrend der Offnungszeiten des Kindergartens dort versorgt werden.

Flexibilitdt bei der Terminierung von Ubungs- und Dienstzeiten ermdglicht
wird. Familidre Angelegenheiten richten sich haufig nicht nach dem Feu-
erwehrdienst. Beides kann vereinbart werden, wenn es in den Wehren vor
Ort Terminabsprachen gibt.

,Friiher war in unserer Feuerwehr der Ubungsdienst immer sonntags morgens-
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das war praktisch, weil wir eine junge Clique waren und danach noch
was gemeinsam unternommen haben. Jetzt haben fast alle Familie und
Kinder, da ist der Terminplan immer richtig voll. Gemeinsam versuchen
wir nun, einen besseren Termin zu finden, der moéglichst vielen passt.
Die Nachwuchskréfte freuen sich schon, wenn sie sonntags wieder aus-
schlafen kénnen."

(Ursula und Achim N., 37 Jahre, Truppflihrerin/Zentralist)

ein Diskussionsrahmen geschaffen wird, in dem Lésungen gemeinsam als
Aufgabe der Feuerwehr vor Ort entwickelt werden. Das Finden von Lo6-
sungsmaoglichkeiten sollte weder den betroffenen Frauen (oder Mannern)
noch den Flhrungskraften allein Uberlassen werden. Die Wehren vor Ort
sollten versuchen, gemeinsam Losungen zu finden. Da alle Seiten an die-
sem Prozess beteiligt sind, wird es auch leichter sein, sich an die Verein-
barungen zu halten.
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SCHWANGERSCHAFT UND FEUERWEHRDIENST

~Ich bin in der neunten Woche schwanger und habe am Wochenende den letzten

Block meiner Ausbildung zur Truppfiihrerin. Darf ich an dem Lehrgang
teilnehmen?"

(Marlis B., 22 Jahre, Maschinistin)

~Ich bin 27 Jahre alt, lebe in der Feuerwehr, mit der Feuerwehr, um die Feuer-

wehr herum - alles dreht sich in unserem Leben um Feuerwehr. Nun bin

ich schwanger. Was wird sich alles &ndern? Wie lange darf ich Einsdtze
mitfahren? Was ist mit Ubungen in Theorie und Praxis?"

(Simone K., 27 Jahre, Gruppenfiihrerin)

,Natlrlich muss ich bei einer Frau, die schwanger ist berlicksichtigen: Wie weit
kann sie am Feuerwehrdienst teilnehmen? Wie lange kann sie einge-
setzt werden? Welche Aufgaben kann sie (ibernehmen? Was ist mit der
Versicherung? Das sind natlirlich Fragen, die dann aufkommen, die ge-
klart werden missen; aber ich finde, das kann kein Argument sein,
liberhaupt keine Frau in die Einsatzabteilung aufzunehmen!"

(Martin H., 53 Jahre, Wehrleiter)

Schwangerschaft ist keine Krankheit, sondern ein véllig normaler Bestandteil des
Lebens. Viele Feuerwehrfrauen moéchten auch wahrend dieser Zeit am Feuer-
wehrdienst teilnehmen und werden in ihrer Wehr auBerdem dringend gebraucht.
Manchmal werden sie jedoch aus ihrer Gemeinschaft ,ausgegrenzt®, da in der
Wehr ein absolutes Teilnahmeverbot werdender Miitter am Ubungs- oder
Einsatzdienst sowie an Lehrgdngen, die praktische Elemente enthalten, herrscht.

Unter welchen Bedingungen aber ist eine Teilnahme am Feuerwehrdienst moég-
lich und welche Aspekte gilt es im Umgang mit einer Schwangerschaft sowohl fir
die werdenden Miitter als auch fir die Fihrungskrafte zu beachten?

In den ersten zwdlf Wochen einer Schwangerschaft verlauft die Entwicklung des
Fétus fast explosiv. Organe, Gehirn und zentrales Nervensystem bilden sich in
dieser Zeit aus. In dieser Zeit ist der Fétus ,sehr verletzlich®. Ein Fétus von 16
Wochen ist ein kompletter Mensch in einer Umhillung: Alle GliedmaBen und in-
neren Organe sind vollstdndig ausgebildet. Die restliche Zeit der Schwanger-
schaft benétigt der Fétus zum Wachsen und zur weiteren Entwicklung.

Der Deutsche Feuerwehrverband empfiehlt - auf der Basis des Mutterschutzge-
setzes und der Mutterschutzrichtlinienverordnung - folgenden Umgang mit wer-
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denden Mittern im Feuerwehrdienst. Uber allem steht die Gewéhrleistung eines
unfassenden Schutzes sowohl fiir die werdende Mutter als auch flr das ungebo-
rene Leben:

e Frauen sollten nach der Feststellung einer Schwangerschaft ihre Wehrlei-
tung sofort dariber informieren. Korperliche bzw. gesundheitliche Scha-
den durch Unterlassung dieser Informationspflicht gehen nicht zu Lasten
der Feuerwehr.

e Werdende Mutter dirfen in den letzten sechs Wochen vor der Entbindung
nicht beschaftigt werden, es sei denn, sie erkldren sich zur Arbeitsleistung
ausdricklich bereit, und medizinische Griinde stehen dem nicht entgegen.
Die Erklédrung kann jederzeit widerrufen werden.

e Nach der Entbindung dirfen Feuerwehrfrauen bis zum Ablauf von acht
Wochen (bei Frih- und Mehrlingsgeburten zwélf Wochen) nicht beschaf-
tigt werden.

e Werdende Mitter dirfen nicht mit schweren kdérperlichen Arbeiten und
nicht mit Arbeiten beschaftigt werden, bei denen sie schadlichen Einwir-
kungen von Gesundheit gefahrdenden Stoffen oder Strahlen, von Staub,
Gasen oder Dampfen, von Hitze, Kalte oder Ndsse, von Erschitterungen
oder Larm ausgesetzt sind.

e Werdende und stillende Mitter durfen insbesondere nicht beschaftigt wer-
den

a) mit Arbeiten, bei denen regelmdBig Lasten von mehr als 5 kg Gewicht
oder gelegentliche Lasten von mehr als 10 kg Gewicht ohne mechani-
sche Hilfsmittel von Hand gehoben, bewegt oder beférdert werden,

b) mit Arbeiten, bei denen sie sich haufig erheblich strecken oder beugen
oder bei denen sie andauernd hocken oder sich gebuckt halten mis-
sen,

c) mit Arbeiten, bei denen sie erhdhten Unfallgefahren, insbesondere der
Gefahr auszugleiten, zu fallen oder abzustlirzen ausgesetzt sind.

Die Einhaltung dieser Bedingungen kann bei Einsatzen nicht gewdhrleistet wer-
den, so dass verantwortlichen Fihrungskraften im Rahmen ihrer Flrsorgepflich-
ten empfohlen wird, eine Dienstaustibung durch schwangere Feuerwehrangeho-
rige grundsatzlich zu unterbinden.

+Als ich erfahren habe, dass ich schwanger bin, habe ich das sofort meiner

Wehrleitung mitgeteilt. Die hat mich dariiber informiert, dass ich jetzt
zum Schutz des Kindes nicht mehr am Einsatzdienst teilnehmen kann.
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